Erkinio encefalito profilaktika

Kas yra erkinis encefalitas?

Erkinis encefalitas - tai sunki gamtiné Zidininé virusiné liga, sukeliama erkinio encefalito viruso,
pazeidzianti galvos smegenis, jy dangalus ar periferinius nervus. Erkinis encefalitas yra viena is
svarbiausiy virusiniy zmogaus centrin€s nervy sistemos infekcijy, kuriai biidingi liekamieji reiskiniai,
kartais sukeliantys invaliduma.

Ligos sukéléjas

Erkinj encefalita sukelia erkinio encefalito virusas. Erkinio encefalito sukéléjai nuolat cirkuliuoja
gamtoje — virusai persistuoja stuburiniy (daugiausia grauziky) ir voragyviy (erkiy) organizmuose.
Erkiy organizme virusas randamas seiliy liaukose bei seilése.

Kaip uZsikre¢iama?

Isisiurbus erkei. Erkinio encefalito viruso perneséjai, taip pat ir viruso rezervuaras yra erkes.
EurOpOJe ir Lietuvoje erkinio encefalito virusu daZniausiai uzsikre¢iama jkandus Ixodes ricinus erkei.
Sios rigies erkés randamos visuose Lietuvos rajonuose. Zmogui virusa perduoti gali nimfa ar
suaugusi erke. Didesnj pavojy susirgti erkiniu encefalitu turi rizikos grupiy Zmonés: misko ir lauky
darbininkai, zemdirbiai, keliautojai, turistai, sportininkai (bégikai, orientacininkai ir kt.), grybautojai,
uogautojai.

Per piena. Erkiniu encefalitu uzsikrésti galima, vartojant termiskai neapdorotg pieng ar jo produktus.
Virinant pieng erkinio encefalito virusas zusta per 2 minutes, veikiant 70 °C temperatiirai — per 5
minutes.

Erkinio encefalito simptomai

Erkinio encefalito inkubacinis periodas trunka 2 — 28 dienas, vidutiniskai 7 — 14 dieny. Mazdaug 80
proc. atvejy ligos eiga biina dvibange.

Pirmosios ligos fazés klinika, kuri trunka 1 — 8 dienas, sukelia pirmoji viremijos banga. Jos poZymiai
yra nespecifiniai: kar$¢iavimas, kauly, raumeny, galvos skausmai, nuovargis, bendras silpnumas,
reCiau — dispepsiniai ar virSutiniy kvépavimo taky kataro poZymiai.

Po pirmosios erkinio encefalito stadijos eina ,,tariamo pasveikimo® periodas, kuris trunka 1 — 33
dienas, dazniausiai 5-8 dienas. Jeigu laiko tarpas tarp pirmosios ir antrosios ligos fazés yra labai
trumpas (maziau kaip 24 valandos) ir Zmogus tiesiog nepajaucia klinikinio pageréjimo bei tuo atveju,
kai pirmos fazés klinika yra labai neryski, silpna, erkinio encefalito eiga tampa tariamai ,,vienbangé*.
Antrosios ligos fazes, kuri i8sivysto 20 — 30 proc. uZkrésty asmeny, metu nustatomi centrinés nervy
sistemos  pazeidimo  simptomai ir  uzdegiminiai  pakitimai = smegeny  skystyje.

Ligos pasekmeés

Mirstamumas nuo erkinio encefalito siekia 0,5-4 %. Mazdaug tre¢dalis Zmoniy, persirgusiy erkiniu
encefalitu, nevisiskai pasveiksta. Dazniausi lickamieji reiSkiniai: negal¢jimas susikaupti, miego
sutrikimai, nuolatiniai galvos skausmai, padidéj¢s jautrumas, elgesio pokyciai. Refiau — parezés
(paralyZius).



Gydymas

Zmogus gydomas tik simptomiskai — vaistais, sumaZinanéiais ligos poZymius. Specifinio gydymo,
nukreipto pries ligos sukél€jg néra. Zmongs, persirge erkiniu encefalitu, jgyja imunitetg Siai ligai.

Vakcinacija

Veiksmingiausia erkinio encefalito profilaktikos priemoné — skiepai. Erkinio encefalito vakcinomis
galima skiepyti vyresnius nei 1 mety vaikus. Vakcinavimo schemos yra dvi: jprastiné ir pagreitinta.
Jprastinés skiepijimo schemos pirmosios dvi dozés jskiepijamos 1-3 mén. intervalu; treciosios ir
sustiprinanc¢iyjy doziy jskiepijimo intervalai gali buti skirtingi, priklausomai nuo vakcinos gamintojo,
ir nurodomi vakcinos informaciniame lapelyje. Po pilnos vakcinacijos (3 doziy) apie 97% skiepyty
asmeny susidaro apsauginis antikiiniy titras. Pradéti skiepytis reikia ankstyva pavasarj, kol dar
neprasidéjes erkiy aktyvumas.

Pagreitinta skiepijimy nuo erkinio encefalito schema taikoma pries pat erkiy aktyvumo sezong ar jam
jau prasidéjus. Si schema jvairiy gamintojy vakcinoms gali biti skirtinga, ji nurodoma vakcinos
informaciniame lapelyje.

Erkiy gausa maZinancios priemonés

Tinkama parky, poilsio viety, daznai Zzmoniy lankomy misky priezitira: zolé Sienaujama nuo ankstyvo
pavasario, neleidziant jai uzaugti auksStesnei kaip 10 cm., menkaverciai kriimai iSkertami, misko
darby atliekos, iSvartos, nupjauta zol¢ i§vezama arba sudeginama, pasivaiks¢iojimo takai ir takai,
vedantys vandens telkiniy, sporto aiksteliy, lauzavie¢iy link, praplatinami. Grauziky populiacijos
reguliavimas (deratizacija).

Individualios apsaugos priemonés

Biinant gamtoje patartina daZnai apZiiiréti save ir bendrakeleivius. Aptiktas per drabuZius ropojancias
erkes sunaikinti.

Einant | miska, reikéty apsivilkti Sviesiais drabuziais: virSutiniai drabuziai turéty biti ilgomis
rankoveémis, kuriy rankogaliai gerai priglusty prie rieSo; kelniy kleSniy apacia taip pat turéty buti gerai
prigludusi prie kiino. Galva patartina apsiriSti skarele arba uZsidéti garai priglundancia kepure,
gobtuva.

Repelentai (nariuotakojus atbaidancios medziagos). Repelentais apruoSiamos atviros Zmogaus kiino
vietos (veidas, kaklas, rankos). Repelentais galima apruosti ir gamtoje dévimus drabuzius. Apsaugos
efektyvumas priklauso nuo repelento sudéties bei nariuotakojo jautrumo panaudotoms medZziagoms.
Visy repelenty poveikis yra trumpalaikis.

Vartoti tik pasterizuotg arba virintg karviy, ozky pieng ar jo produktus. Akaricidiniy medziagy
panaudojimo gamtiniuose erkinio encefalito zidiniuose efektas trumpalaikis.

Informacijos Saltinis: UZkre¢iamy ligy ir AIDS centras

Parenge: mokyklos sveikatos priezitiros specialisté
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