Tuberkuliozés profilaktika

Kvépavimo organy tuberkuliozé tai infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterija,
plintanti per org su dalelémis. Pagrindinis tuberkuliozés mikobakterijos $altinis yra zmogus, sergantis
atvira plauciy tuberkuliozés forma. Negydomas tuberkulioze sergantis zmogus gali mirti.

Kokie yra tuberkuliozés poZymiai?

Tuberkuliozés pozymiai priklauso nuo to, kurioje kiino vietoje dauginasi ligos sukéléjas.
Tuberkuliozés mikobakterija daZzniausiai pazeidzia plaucius (plauciy tuberkulioze¢). Plauciy
tuberkuliozé pasireiskia Siais pozymiais:

Pagrindiniai: Kiti:

* Silpnumas ar nuovargis;
* Svorio kritimas;

* Apetito stoka;

* Drebulys;

» Kar$¢iavimas;

* Naktinis prakaitavimas.

* Sunkus kosulys, trunkantis 3 ar daugiau savaiciy;
* Skausmas kritingje;
» Skrepliy ar kraujo atkoséjimas.

Kaip plinta tuberkuliozé?

Tuberkuliozés mikobakterijos patenka j org, kai plauciy tuberkulioze sergantis zmogus kalba, kos¢ja
ar ¢iaudi. Tuberkuliozés mikobakterijos ore gali iSlikti kelias valandas priklausomai nuo aplinkos
salygy. Zmogus, jkvépes tuberkuliozés mikobakterijomis uZter§to oro, gali tapti infekuotu.
Uzsikréte asmenys savo organizme turi tuberkuliozés mikobakterijy, bet jos néra aktyvios ir nesukelia
ligos, nepasireiskia tuberkuliozei biidingi poZymiai ir zmogus neplatina ligos sukéléjo. Nustatyta, kad
tik dalis uzsikrétusiy asmeny (5-10 proc.) gali susirgti arba suserga tuberkulioze.
Serganciy tuberkulioze Zmoniy organizme bakterijos aktyviai dauginasi, jiems pasireiskia
tuberkuliozei budingi simptomai, kosédami jie platina uzkrata. Tuberkulioze daZniausiai
uzsikrec€iama, jei yra kasdienis artimas sglytis su serganciais asmenimis gyvenamoje aplinkoje, darbe,
kitose jstaigose.

Skirtumai tarp uZsikrétusio tuberkulioze ir serganciojo atvira tuberkuliozés forma

Uzsikrétes, bet nesergantis tuberkulioze Asmuo sergantis atvira plauciy tuberkuliozés

asmuo forma
» Sunkus kosulys, kuris trunka 3 ir daugiau
savaiciy

* Néra jokiy poZymiy « Skausmas kriitin¢je

 Normaliai jauciasi * Kraujo ar skrepliy atkos¢jimas

» Neuzkrecia tuberkuliozés mikobakterijomis kitye Silpnumas ar nuovargis

zmoniy * Svorio kritimas

 Dazniausiai biina teigiamas odos testas * Apetito stoka

 Normali kriitinés rentgeno nuotrauka ir skrepliy * Drebulys

tyrimas » Kars¢iavimas

* Naktinis prakaitavimas
* Gali uZkrésti tuberkuliozés mikobakterijomis



kitus Zmones

* DaZniausiai biina teigiamas tuberkulino
(Mantu) testas

« Gali buti pakitimai kriitinés rentgeno
nuotraukoje, ar teigiamas skrepliy tepinélis ar
pasélis

Kaip diagnozuojama tuberkuliozé?

Tuberkulino testas naudojamas siekiant nustatyti, ar zmogus uzsikrétes tuberkulioze. Sveikatos
priezitiros specialistas jSvirks¢ia nedidelj kiekj tuberkulino po oda vidinéje dilbio dalyje. Po 2 - 3
dieny sveikatos prieziiiros specialistas jvertina odos reakcijga. Tuberkulino jSvirkstimo vietoje gali
atsirasti patinimas. ISmatavus patinimo diametra nustatoma, ar testas teigiamas, ar neigimas.
Teigimas testas paprastai reiSkia, kad Zmogus yra infekuotas tuberkuliozés mikobakterija.
Papras¢iausias tyrimas yra skrepliy i$tyrimas dél tuberkuliozés mikobakterijos. Siuo tyrimu galima
greitai diagnozuoti tuberkulioze ir paskirti reikiamg gydyma. Labai svarbu tuberkuliozés
mikobakterijas iSskiriantj ligonj greitai izoliuoti ir skirti reikiamg gydyma, kontroliuojamg medicinos
personalo.

Profilaktiniai patikrinimai

Lietuvos Respublikos Vyriausybés nustatyta tvarka darbuotojams, dirbantiems maisto gamyboje,
sveikatos priezitiros srityje, vaiky mokymo ir aukléjimo srityje, paslaugy teikimo gyventojams srityse
ir kitose veiklos srityse, butinas profilaktinis patikrinimas dél tuberkuliozés prie$ pradedant dirbti ir
kasmet dirbant. Gerinant tuberkuliozés profilaktikg Lietuvoje, Sveikatos apsaugos ministerijos
nustatyta tvarka tuberkulino testas atlickamas 7 mety amziaus vaikams ir rizikos grupiy vaikams
(bendraujantiems su serganciais tuberkulioze Seimoje ar kolektyve, sergantiems 1étinémis ligomis ir

kt.).
Skiepai nuo tuberkuliozés

Tuberkuliozés infekcija ypa€ grésminga naujagimiams ir kiidikiams bei vaikams iki 5 mety dél pilnai
nesusiformavusio imuniteto. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja Salims, kuriose
registruojamas didelis sergamumas tuberkulioze, skiepyti BCG vakcina vaikus kaip galima grei¢iau
po gimimo. Jeigu salytj turéje Seimos nariai nebuvo paskiepije naujagimio BCG vakcina, kudikj
bitina paskiepyti nedelsiant. Skiepijant kiidikius kuo jaunesniame amziuje juos galima apsaugoti nUO
susirgimy itin sunkiomis tuberkuliozés formomis, taciau skiepijimai BCG vakcina neturi esminés
jtakos sustabdant tuberkuliozés plitimg gyventojy tarpe. Lietuvoje nuo tuberkuliozés skiepijami
naujagimiai 2-3 dieng po gimimo.

Prevencijos ir saugumo priemonés salytj su ligoniu turéjusiems asmenims

Asmenims, turéjusiems salytj su ligoniu/sukéléjo neSiotoju, kurio diagnozé patvirtinta medicinos
Jstaigoje, rekomenduojama vengti ilgalaikio buvimo su serganciuoju uzdaroje patalpoje (kambaryje,
kabinete, klaséje ar pan.); naudoti kvépavimo takus apsaugancias medicinines kaukes; reguliariai ir
kuo dazniau védinti visas patalpas uztikrinant veiksmingg oro ventiliacija, naudoti ventiliatorius;
kruopsc¢iai valyti aplinkos pavirSius; nesinaudoti ligonio daiktais; kruopsc¢iai plauti rankas; atidziai
stebéti savo ir salyt] turéjusiy vaiky sveikatos biikle. Ilgalaikj salyt] turé¢jusiems asmenims (Seimos,
kolektyvo nariams) rekomenduojama profilaktiskai pasitikrinti sveikatg pagal gydytojo nurodymus;
serganCiyjy Seimose gimusius naujagimius skiepyti nuo tuberkuliozés; stiprinti imunitetg, valgyti



pilnavert] maistg, nebadauti, dazniau ir ilgiau biiti gryname ore; reguliariai profilaktiSkai tikrintis
sveikata, tikrinti kiidikiy ir vaiky sveikata gydymo istaigoje pagal gydytojo rekomendacijas.

Rekomendacijos keliautojams

Keliautojams, vykstantiems j didelio sergamumo (endemines) tuberkuliozés $alis, rekomenduojama
laikytis asmens higienos bei vartoti saugy maista; vengti buti uzdaroje patalpoje su serganciais ar
galimai serganciais tuberkulioze asmenimis (kosinciais ir skrepliuojanciais) arba dévéti kvépavimo
takus apsaugancias medicinines kaukes; po kelionés profilaktiskai pasitikrinti sveikatg; pasireiskus
bet kokiems ligos simptomams ar negalavimams neatidéliotinai kreiptis i gydytoja, informuoti ji apie
kelione ir grieztai vykdyti gydytojo nurodymus; silpno imuniteto asmenims, kiuidikiams ir kitiems
rizikos grupéms priklausantiems asmenims vengti keliauti j endeminius tuberkuliozés atzvilgiu
regionus.

Informacijos $altinis: Uzkreciamy ligy ir AIDS centras

Parengé: mokyklos sveikatos priezitiros specialisté
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