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VSI,, Vaivoryktes tako® gimmnazij
Jmonés kodas: 1958170434 .;

Spartininky g. 11, Klaipéda 0(46)340415°
e

Direktore: DZiuljeta Getisné X

1 savaité - Pirmadienis

UAB Vaierlinija 7
[} .
Imonés kodas: 1418457

i

Pietis cocevsresecncnnnase vl
Patiekalo maistiné verté, g
s Energiné verté,
BBeiga, g baltymai, iehalai anglizvandeniai, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o riebalal, g
11 m. ir Umir | Umir [ 11mirvyr | 11 m.ir vyr
VYL VYL VYT,
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis)[ Sr005 150 1,3 1,5 8.3 53
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0,4 15,8 75
Vidtienos kepsneliaj P045.1 100 24, 5.7 3,1 160
Grietinélés padaZas (21 % rieb.) (1) Se-Pal4 20 0,4 42 1,0 43
Virti ryZziai (tausojantis) (augalinis) Gr002,1 120 4,5 0,2 39,2 176
Morky salotos su ¢esnakais ir nerafinuotu _
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S019 120 1,2 8,6 10,0 122
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina Goa9 150 0,0 0,0 0,0 0
I¥ viso: 34,0 21,1 90,6 688
I8 viso (dienos 34,0 2%,1 90,6 688
davinio):
| savaité - Pirmadienis
Pietlis cosivsnivivsnvaaisn val,
Patiekalo maistiné verté, g
. Energiné
Iseiga. g baltymai riebalai, g |angliavandeniai, g| vert¢, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. :8 ? g ?
11 m, ir 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyn
VYT
Svieziy kepiisty sriuba (tausojantis) Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15,8 75
Varskés apkepas (tavsojantis) Vo016 170 19,4 13,9 22,4 292
Grietiné 30%6 30 0,7 9.0 0,9 88
Morky salotos su ¢csnakais ir
nerafinuotu alyvuogiy aligjumi S019 100 1,0 7.2 8,3 102
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lek3telé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina GOo9 150 0,0 0.0 0,0 0
I8 viso: 24,9 32,4 69,0 667
I8 viso (dienos 24,9 32,4 69,0 667
davinio):




1 savaité - Antradienis

PIetS owvvasnimmaniai

Patiekalo maistiné verté, g o
Keiga, g A N . ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
11 m. ir 1 mirvyr (11 m.irvyr| 11 m. ir vyn 11 m. ir vyr.
Vyr.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr012 150 2,2 2.3 17,1 98
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Menkiy file su cukinijomis ir Zo0& | §9/21/20 23,6 3,3 2,0 132
omidorais (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 120 2.7 3,9 20,0 123
Kopisty salotos su krapais ir $alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu So01.11 125 2,0 8,4 7,1 112
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lek3tele 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 150 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 33,0 18,4 75,0 597
1§ viso (dienos 33,0 18,4 75,0 597,
davinioﬂ
1 savaité - Antradienis
PHEtEiS oeuvnsuiianveisnnes VAL
Patiekalo maistiné verte, g
. Energiné
- Reiga. g baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| Vverté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. N 4 . 7
M mir |11 m.irvyr |11 m.irvyn 11 m. ir vy 11 m.ir vyr.
VYL
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr012 150 2,2 2,3 17,1 98
(augalinis)
Viso grido ruging duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Kiaulienos gabaliukai troskinti KO006.1 68/32 22,0 8,9 7.4 197
pomidory padaZe (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 120 2.7 3,5 20,0 123
Kopfisty salotos su krapais ir Salto
spaudimo alyvuogiy aligjaus uzpilu S001.11 110 17 7.4 6,2 99
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ekiele 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina Gaa9 150 0,0 0,0 0.0 0
13 viso; 31,1 22.9 79,5 649
IS viso (dienos 31,1 22,9 79,5 649
davinio):




UAB Valerlinija p @%56%?%}“
Tmonés kodas: 1413452;.5 / ";/\%é\k
J. Janonio g. 24, Klaip e\ja 04 F)ﬂi "4.O|I |
Direktoré: Svetlana Rmkev;élene

1 savaité - Trediadienis

Pietlis voverevrvareiriviren val,
Patiekalo maistiné verte, g
Keiga, g . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nk baltymal, g riebalai, g ang[iavandeniai, g verte, keal
1l m. ir 11 m, ir vyr. |11 o ir vyn 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
VYT
DarZoviy (Ziediniy kopfsty, brokoliy,
Zirneliy, papriky ar kt.) sriuba Sr010 150 1,7 1,6 8,3 54
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Mieliniai blynai M0G04 180 12,8 243 65,5 532
Varske (9%6) su vaisiais (tausojauntis) U024 34/26 5,7 3,7 4,2 73
Svieziy morky lazdelés (T), (A) Se-D27 120 12 0,2 10,4 49
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 23,9 30,6 117,3 840
18 viso (dienos 23,9 30,6 1173 840
davinio):
1 savaité - Ketvirtadienis
Pietlis'seecicerisamveseses VaL
Patiekalo maistiné verté, g
. Energineé
ISeiga, g ; 4 3 " i -té. keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| Vverte, kca
11 m. ir 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
VYL
MieZiniy kruopy sriuba (tavsojantis) Sr055 150 2,7 2,4 18,4 106
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 241 0.4 15,8 75
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 100 18,9 7,0 18,1 211
Grietinélés padaZas (21 % rieb.) (1) Se-Pal4 20 0,4 4,2 1,0 43
Virtos grikiy kruopos (tansajantis) Gr013 110 4,6 1,1 25,4 130
(augalinis)
Burckéliy salotos su svoglnais ir Salto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S018 115 3,1 7,4 6,7 106
aliejumi (augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 150 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 32,3 22,9 98,4 729
I8 viso (dienos 32,3 22,9 98,4 729
davinio):




V8] . Vaivorykites tako“ 0u11raﬁ3
Imonés kodas: 19581 70434
Spaortininky g

R
05 ES.DO

//\C )
UAB V; gellim_];/ /‘dg A';B:‘\

Imonés kodas: :,i 72055

J. Janonio g. "-ti K%pcdftiﬁ(ﬁﬁﬁ

rn—"l?c""p

__,. .rq--«

k39

0’4

Direkloré: Diluljuta chen Direktore: Svel 1’ana. RiQI\eVICIEDEQ{/
W DRSO /
/rl /-‘1 g p t f Y\ /
lsavaité - Penktadienis
Pietlis vovvinrrnensnnnenn. val,
Patiekalo maistiné verté, g
Keiga, g o . | [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g | Vverté, keal
M m.ir |11 m.irvyr |11 m.irvyr 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr
vyr.
Bari&iy sriuba su pupelémis S04 150 2,8 14 14,0 80
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duoia 30 2,1 0,4 15,8 75
Vistienos filé tro¥kinia grietinélgje (35 | P002.1 75/25 248 10,6 12 199
% rieb.) (tausojantis)
Virti kvietiniy milty makaronai Gr010.2 110 6,0 0,7 34,2 167
(tausojantis) (augalinis)
Kopfisty-morky salotos su pomidorais
ir 8alto spaudimo alyvuogiy aliejaus S001.6 105 1,1 2,0 6,1 109
uzpilu (augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ékStelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina Goo9 150 0,0 0,0 : 0
IS viso: 37,3 225 84,3 68%
I5 viso (dienos 37,3 22,5 84,3 688
davinio):
2gavaité - Pirmadienis
Pietlis vevurerrnennnrsnens val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keiga, g = Pa—— Energiné
eiga, ; ; ; angliavandeniai, té. keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | ricbalai, g g s
11 m.ir |11 m.irvyn |11 m. ir vyr 11 m. ir vyr. 11 m, ir vyr.
VYL
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) Sr017.2 150 1,2 2,3 3,9 41
(augalinis)
Viso griido ruging duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Orkaitéje keptas maltos vistienos filé
kepsnelis su fermentiniu sfiriu 45 % P028.1 85/15 29,8 7,9 0,7 193
(tausojantis)
Virti kvietiniy milty makaronai Gr010.2 120 6,5 0,8 37,3 182
(tausojantis) (augalinis)
Burokeliy salotos su 3alto spaudimo
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi S018.4 110 3,0 9,3 58 119
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 43.1 21,1 76,5 668
I8 viso (dienos 43,1 21,1 76,5 668
davinio):
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VST ,.Vaivorykstes tako® gimifazija
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2 savaité - Antradienis \ A p tD Pt
Pletus ....... e i val,
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g o . | Enewis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g | verté, keal
11 m.ir |11 m.irvyr |11 m. ir vyr 11 m. ir vyr. 11 m, ir vyr.
VYT
Bar3diy sriuba (tausojantis) (augalinis) | S003 150 1,3 1,3 11,2 62
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas
praturtintas kvie¢iy sélenomis K002 100/10 25,6 10,2 7,8 226
(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tansojantis) Gr013 100 4,2 1,0 23,1 119
(augalinis)
Kopiisty salotos su agurkais ir 8alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu S001.8 105 1,3 4,7 4,4 65
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy leksiele 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 150 0,0 0,0 0,0 0
15 viso: 34,9 18,1 75,3 604
I8 viso (dienos 34,9 18,1 75,3 604
davinio):
2 savaité - Antradienis
Pietls vovviverininrinnnn val.
Patiekalo maistiné verté, g
; Energiné
IBeiga, g i ie ; inv ini verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | richalai,g |angliavandeniai, g )
11 m. ir 11 m. irvyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
VYT,
Bars¢iy sriuba (tausojantis) Sr003 150 1;3 1,3 11,2 62
(augalinis)
Viso grido ruging ducia 30 2,1 0.4 15,8 75
Keptuvéje kepti varskédiai V003.6 170 24,2 24,1 31,9 441
Natfralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0.8 1,3 16
Keopiisty salotos su agurkais ir Salto
spandimo alyvuogiy aliejaus uzpilu | S001.7 100 1,2 2,4 4,2 43
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékdtele 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 30,2 29,4 77,4 695
18 viso (dienos 30,2 294 77,4 695
davinio):




VSI .»Vaivorykites tako* gimnazija

Imonés kodas: 1958170434
Sportininky g. 11, Klaipéda 04

Direkiore: DZiuljeia Getiene

fenis

2 savaité - Trecia

415

91

UAB Vaterlinija -
[monsés kodas: 141845

J. Janonio g 24 Klaiped

CPHELAS cieeniiirrernerens val.

Patiekalo maistiné verté, g
: Lnerginé
Reiga, g baltvmai. o iebalai i deniai verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. aliymal,g | rievalal, g angliavandenial, g
11 m. ir 11 m. ir vyr. (11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. irvyr.
VYL,
Pupeliy sriuba (tausojantis) Sr014 150 22 1,7 17.3 54
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Bulviy plekstainis (tausojantis) D010.2 200 8,3 6,5 47,9 283
Grietiné 15 % 40 1,2 6,0 1.1 63
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir Salto spaudimo S033.5 | 120 13 11,4 3.8 L 123
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vandno su citrina G009 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 15,5 26,4 99,01 695
I5 viso (dienos 15,5 26,4 99,01 695
davinio):
2 savaité - Treliadienis
PIietds viveiininnnannnnnnns val
Patiekalo maistiné verté, g
i Energiné
Iselga! g . i . 5 - rerté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g | Verté ke
11 m. ir 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Vyr.
Pupeliy sriuba (tausojantis) Sr014 150 22 1,7 17.3 94
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Orkaitéje kepta ladiZos filé su
prieskoninémis Zolelémis Z001 110 26,05 19.56 0,77 283,29
(tausojantis)
Virtos sory kriopos (tausojantis) Gr023 100 3,5 1.0 23,2 116
(augalinis)
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir $alto spaudimo 3
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S0:3.2 ¥ 1.0 9,0 3,0 o7
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 150 0.0 0.0 0.0 | 0
I3 viso: 35,25 32,06 73,07 | 722,29
I3 viso (dienos 35,25 32,06 73,07 722,29
davinio):




V8], Vaivorykites tako“ g
Imonés kodas: 195817043
Sportininky g. 11, Klaip

Direktoré: DZiuljeta Geiel

2 savaité - Ketvirtadienis
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Pieklts vavivsssanavainnivess val,
Patiekalo maistiné verte, g .
eio Energiné
BN E | paltymai iebalai liavandeniai, g | verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. altymal, g | riebalal, g |anghavandenial, g 2
11 m. ir 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
VYL
SvieZiy darzoviy (Ziediniy koptisty, |Se- 150 1,2 1,1 54 36
brokaliy, papriky) sriuba (T), (A) Sr37.1
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 75
Varskés apkepas (tauscjantis) V16 200 22,8 16,3 26,4 344
Grietiné 13 % 40 1,2 6,0 L1 63
Morky lazdelés (augalinis) DOao 120 1,2 0,2 10,4 49
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 28,9 24,5 72,1 625
I§ viso (dienos 28,9 24,5 72,1 625
davinio):
2 savaité - Penktadienis
PIetlS svsscsinivvaivines val
Patiekalo maistiné verte, g
. Energiné
Reiga, g bal : iebalai liavandeniai verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. pltymu, g | viebalal, g (anghavaucenial g ’
11 m. ir 11 m. ir vy, |11 m. ir vy 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
VYL
Perliniy kruopy sriuba su Sr021 150 2,8 2,5 20,0 113
pomidorais (tausojantis) (augalinis)
Viso griido rugine duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Kiaulienos gabaliukai tro¥kinti Koné6.1 68/32 22,0 8.9 7.4 197
pomidory padaZe (tausojantis)
Virti kvietiniy milty makaronai Gr010.2 100 54 0,6 31,1 152
(tausojantis) (augalinis)
Morky salotos su &esnakais ir
nerafinuotu alyvuogiu aligjumi S019 100 1,0 72 8,3 102
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekslelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G0O09 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 33,7 20,0 95,6 697
I8 viso (dienos 33,7 20,0 95,6 697

davinio):




V8], Vaivorykites tako® gimnaziid
Imonés kodas: 1958170434 _ L
11, Klaipsda 0(46)3

Direkioré: DZiuljeta Geéiené

Sportininky g

2 savaité - Pirmadienis

s e

UAB Vaterlinija p -
J P oij EsSn 4
T

Imonés kodas: 14184*‘733,/" an Py C’@\‘Q"
J. Janonio g. 24, Kla{p':l‘rd"'ﬂ(46)?7

’\
Direktoré: S\«edana}{ml‘-e‘mmhea o

\ Neone

P:etﬁsm.f?.‘.':ﬂ P‘
Patiekalo maistiné verté, g
Keiga, g . . ' ' Ene(rgmé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g | verté, keal
11 m, ir 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr. 11 m., ir vyr. 11 m. ir vyr.
VYT
Riigdtyniy sriuba (tausojantis) Sr007 150 1,0 1.6 8,2 51
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 101
Orkaitéje keptas vistienos PO17 100 22.7 8,1 5,8 186
maltinukas (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos Gr017 100 32 0,6 24.8 118
(tausojantis) (augalinis)
Kopiisty-morky salatos su Salto
spandimo alyvuogiy aliejans uzpilu {S001.10 100 14 7.7 6,0 99
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékdtele 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 31,5 18,9 78,8 612
I§ viso (dienos 31,5 18,9 78.8 612
davinio):
3 savaité - Anuadienis
Pietlis voovveriiinnannnnn val.
Patiekalo maistiné verte, g
. Energiné
Beiga, g i i i i iai verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g d
11 m. ir 11 m. ir vyr. {11 m. ir vyr 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
VYT
Darzoviy sriuba su bulvémis Sr051 150 1,0 1,5 8,3 50
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Vartkés apkepas (tauscjantis) Vol6 180 20,5 14,7 23,8 309
Grietiné 30% 30 0,7 9.0 0,9 88
Morky lazdelés (augalinis) D0ao 105 1,1 02 9,1 43
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 150 0,0 0,0 0,0 0
I% viso: 25,8 26,2 70,9 623
13 viso (dienos 25,8 26,2 70,9 623
davinio):




V8], Vaivorykstes tako® gimna /]ﬁ"’L
Imonés kodas: 1958170434

UAB Valerlinija PN
4
Inionés kodas: 141 345‘;\5\ f-‘}:

3 savaité - Trediadienis
Pietis ...
Patiekalo maistiné verte, g
Igei Energiné
seiga, g . . . . . . y
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai,g | verte, keal
11 m. ir 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr 11 m. ir vyn. 11 m. ir vyr.
YYIL.
Baridiy sriuba (tavsojantis) Sr003 150 1,3 1.3 H.2 62
(augalinis)
Viso griiddo ruginé duona 30 1,5 0,3 16,3 79
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 95/85 26,7 14,5 26,9 345
Morky-obuoliy salatos su porais ir
nerafinnotu alyvuogiy aliejumi S017 90 0,8 6.5 82 95
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina Goo9 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 30,8 23,1 75,6 639
I5 viso (dienios 30,8 23,1 75,6 639
davinio):
3 savaité - Ketvirtadienis
PIEEHS vvasvnvnoiavnasusess val.
Patiekalo maistiné verté, g
s Energiné
Beiga, g i fehaial i fal t&, keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g verie,
11 m. ir 11 m. irvyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
VYL
Zirniy sriuba (tausojantis) Sr015 150 5.2 2.3 17,4 111
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai K005.1 80 17,5 222 1.2 275
(tansojantis)
DarZoviy padaZas (svogiinai,
morkos, konservuoti pomidorai) Pa0i3 30 0,5 1,9 2,8 30
(tausojantis)
Virtos grikiy kruopas (tansojantis) Gr013 100 4,2 1,0 23,1 119
(augalinis)
Burokéliy salotos su $alto spandimo
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi S018.5 105 2,9 6,1 53 88
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ék3tele 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 150 0,0 0.0 0,0 0
I8 viso: 32,7 34,3 78,9 755
I8 viso (dienos 32,7 34,3 78,9 755

davinio):




VS|, Vaivorykstes tako® gimnazjj?;
Imonés kodas: 1958170434 :
Sportininky g. 11, Klaipéda 0{46 40415--

H ‘,'

Direktoré; Dziuljeta Getiené

3 savaité - Penktadienis

UAB Vaterlinija
Imonés kodas: 14]845?5‘ ’

FiN
i

G
7%
> 4

Pietds ..... .
Patiekalo maistiné verté, g .
KKeiga, g . ' ' . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g | verte, keal
11 m, ir 11 m. irvyr. |11 m, ir vyr 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
VYL,
Agurkiné sriuba su perlinémis Sr009 150 J 1.6 14,4 81
kruopaomis (tansojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0,4 15,8 73
Vistienos $launeliy mésa (tavsojantis)| P039 87/13 20,5 114 1,6 191
Sviesto ir grietinés padaZas (28,4 %) | Pa003 20 0,2 5,7 0,3 53
(tansojantis)
Virti kvietiniy milty makaronai Gr010.2 100 5.4 0,6 31,1 152
(tausojantis) (augalinis)
Kopiisty salotos su krapais ir 3alto
spaudimo alyvuogiy aligjans uZpilu S001.4 110 1,7 3.8 6,2 66
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstel 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina GOa9 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 32,5 24,0 82,5 676
I§ viso (dienos 32,5 24,0 82,5 676
davinio):
3 savaité - Penktadienis
Pietlis veverieenvasanainsn VAL
FPatiekalo maistiné verté, g
; Energiné
IBeiga, g ) - . - 45 Toegld
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g | Verte, kca
11 m, ir 11 m. irvyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
VYL
Agurking sriuba su perlinémis Sr009 150 2,1 1.6 14,4 81
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé ducna 30 2,1 0.4 15,8 75
Menkiy filé maltiniai (tausojantis) Z011 100 14,9 9.9 2,0 156
Virti kvietiniy milty makaronai Gr010.2 120 6,5 0,8 373 182
(tausojantis) (augalinis)
Kopiisty-morky salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aligjans uzpilu | S001.1 110 1,5 4,4 6,6 72
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lek3tele 100 0,4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 150 0,0 0,0 0,0 0
I viso: 27.5 174 89,1 623
I3 viso (dienos 275 17,4 89,1 623
davinio):

10




V8], Vaivorykites tako® ginm_@
Imonés kodas: 1958170434

4 savaité - Pirmadienis

3. Janonio g. 24, Kiérpeda Ve HAbE [

35 f

e
i

o b

Direktoré: Svetlana Rsnh \\/Mcne

’T"’

Pietds ....... .. val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Reiga, g L R -, vt
Patiekalo pavadintiiag Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai,g | Vverté keal
11 m. ir 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
VYL,
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) Sr011 150 2.1 1,6 11,3 68
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Troskinta kiauliena su darzovémis K004 50/50 16,4 10,9 6,1 188
(tauscjantis)
Virtos grikiu kruopos (tausojantis) Gr013 100 4,2 1,0 23,1 119
(augalinis)
Burokéliy salotos su 3alto spaudimo
nerafinuotu alyvuogly aliejumi S018.5 100 2,8 5.8 3,3 84
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo su cifrina G009 150 0,0 0,0 0,0 ) 0
I8 visa: 27,9 20,1 74,6 591
I% viso (dienos 27,9 20,1 74,6 591
davinio):
4 savaité - Antradienis
Pietlis vovvveeannns ... val,
Patiekalo maistiné verté, g
. Energiné
Beige, g baltymai riebalai, g |angliavandeniai, g | verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '8 oalal, g |ang - '
il m. ir 11 m. ir vyr. |11 m. irvyn 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
VYL
Baritiy sriuba su pupelémis Sr004 150 2,8 1,4 14,0 80
(tansojantis) (angalinis)
Viso griido ruginé ducma 40 2.8 R 21,1 101
Orkaitéje keptas vistienos P020.2 100 36,0 2; 0,5 171
karbonadas (tausojantis)
Grietinélés padazas (21 % rieb.) (T) |Se-Pal4 40 0,8 8,4 2,0 87
Virtos bulvés (tausojantis), Gr014 100 - 2,0 0,1 18,3 82
{augalinis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais
ir 8alto spaudimo alyvuogiy aliejumi| S027 120 1,3 5,0 3.5 65
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 110 0,4 0,4 14,3 63
Stalo vanduo su citrina G009 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 46,1 18,8 73,7 649
T3 viso (dienos 46,1 18,8 73,7 649

davinio):

11



VS| ,,Vaivoryk
Imonés kodas: 1958170434 7%
K]mpe"ab(
Direktoré: DZiuljeta Getiene .

gtes tako® glmuazzl,z.
S

Sportininky g

4 savaité - Treciadienis

1. Janomio g, 24, K}ai he)
i

Direktoré: Svetlanas Rm%(evmene

Patiekalo maistiné verte, g o
Reiga, g B — . | e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g | verte, keal
11 m. ir 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
VYT
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) | Sr012 150 22 23 17,1 98
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 1,5 0,3 16,3 79
Sklind7iai MO003.5 180 13,7 23,5 68,3 540
Natfiralus jogurtas 2,5% 25 0,8 0,6 1,1 13
Trintos sezoninés uogos (1), (A) Se-Pall 25 0,2 0,1 4.4 19
Morky lazdelés (augalinis) D000 115 1,2 0.2 10,0 47
Sezoniniy vaisiy 1ek3telé 100 0.4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 20,0 27,5 130,2 853
I§ viso (dienos 20,0 27,5 130,2 853
davinio):
4 savaité - Ketvirtadienis
Pietiis ........ voeee VAL
Patiekalo maistiné verte, g
. Energiné
Ileiga, g . . . . . . keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g | Verte, Kea
11 m. ir 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
VYT,
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais | Sr022 150 2,5 2,2 20,1 110
(tausojantis) (augalinis) ‘
Viso gifido ruging duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Jautienos kukuliai kepti garuose Joo4 100 20,7 10,9 9,4 218
(tansojantis)
Grietinélés padazas (21 %6 rieb.) (T) |Se-Pal4 30 0,6 6,3 1,5 65
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100 4.2 1,0 23,1 119
(augalinis)
Kopfisty salotos su pomiderais ir
galto spaudimo alyvuogiy aligjaus S001.3 115 1,5 2,7 5,7 53
uZpilu (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 150 0,0 0,0 0,0 0
IS visu: 32,0 23,9 88,6 698
I8 viso (dienos 32,0 23,9 88,6 698
davinio):

12



V8], Vaivorykites tako™ gimnazija
[moneés kodas: 1958170434

Sportininky g. 11, Klaipéda 0(46)340415

Direktoré; DZiuljeta Gedieng
{ Atge

4 savaité - Ketvirtddi

UAB Vaigilinija— 5.

1mqn§§ Kodas: 141843

\\
\\

| 0¢46)271404

Direktore: Svetlana”Rin?;iv;f'Ci}'ei&

" Pietas

.................... val.
Patiekalo maistiné verté, g
. Energine
Reiga, g bal i iebalai liavandenizi, o | verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. altymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g 7
11 m. ir 11 m.ir vyr. (11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 1i m. ir vyr.
VYL
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais Sr022 150 2,5 22 20,1 110
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 13,8 75
Orkaitgje kepti la3isy maltinukai 7019 90 26,80 20,96 0.12 296.34
(tausojantis)
Grietinélés padazas (21 % rieb.) (T) |Se-Pal4 40 0,8 8.4 2,0 &7
Virtos grikiy kruepos (tausojantis) Gr013 110 4,6 1,1 25,4 130
(augalinis) |
Kopuisty salotos su pomidorais ir 1
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus S001.3 125 1,6 2,9 6.2 38
uZpilu (augalinis) 5
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 150 0,0 0,0 0.0 | 0
I viso: 38,8 36,36 82,63; 813,34
I§ viso (dienos 38,8 36,36 82,63 313,34
davinio):
4 savaité - Penktadienis
Pietas ...... isebieenemans val.
Patiekalo maistiné verté, g i ~ .
ISeiga, g L
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandenizi, g | verté, keal
11 m, ir 11 m.irvyr. (11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr 11 m. ir vyr,
VYT
§pinatq sriuba (tausojantis) Sr008 150 15 1,5 7.9 30
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 75
Virti kvietiniy milty makaronai Gr010.2 120 6,5 0.8 37.3 182
(tavsojantis) (augalinis)
Trogkintos maltos kiaulienos K021 80 9.7 10,4 7.3 162
padaZas (tausojantis)
Svieziy darzoviy (agurkuy,
pomidory, svogliny) salotos su alto - 5
spaudimo alyvuogiy aliejans uzpilu S007.2 100 Lo 6,7 4T A3
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekitele 100 0.4 0,4 3.0 57
Stalo vanduo su citrina G009 150 5.1 3.8 7.4 84
I viso: 26,1 24,0 93.4 694
I8 viso (dienos 26,1 24,0 93,4 694
davinio):




