UZ7DARA AKCINE BENDROVE ,, VATERLINIJA“

1 Janonio g., 24, Klaipada, telefinn Nr. (46271404, m. Kodas 141845255, PVM kadas LT418452515

Direltoré
:"g;v?;ygﬂ Ge ﬁ:""a',‘:g

Lok &2

20 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

6 — 10 mety vaikams

Viegoji jstaiga “Vaivorykstés tako™ gimnazija, Sportininky g. 11, Klaipéda

Istaigos darbo laikas:

Nuo 8% iki 17%°*

KLATPEDA

2024 m



| savaité - Pirmadienis

Pt
UAB Vaterlinija; A '} 4

Imoués ko

=

j”\ _,”_-

-da%{'fﬂ £ flwul N

Patiekalo maistiné verté, g
- " Energiné
. . 13eiga, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nn. baltymai,g |riebalai, g |angliavandeniai, g vertg, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Svieziy koptsty sriuba (fausojantis) Sr0d5 100 0,9 1,0 5,6. 35
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Vistienos kepsueliai P045.1 80 19,3 4,5 2.5 128
Grietinélés padazas (21 % rieb.) (T) Se-Pal4 20 0.4 4,2 1,0 43
Virti ryziai (tansojantis) (augalinis) Gro2.1 100 3,8 0,2 32,6 147
"I Morky salotos su Eesnakais i
nerafinuotu alyvuogiy aligjumi S019 100 1,0 7.2 8,3 102
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lek3tele 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 27,8 17,9 79,0 588
1% viso (dienos 27.8 17,9 79,0 588
davinio):
1 savaité - Pirmadienis
Pietlis covvvviiiiisiensann val.
Patiekalo maistiné verte, g .
TZeiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. *® |haltymai,g |riebalai, g|angliavandeniai, g| verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Sviesiy kopiisty sriuba (tausojantis) Srios 100 0,9 1.0 5,6 35
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 101
‘ar¥kés apkepas (tausojantis) Vo016 120 13,7 9.8 15,8 206
Grieting 30% 20 0,5 6.0 0,6 58
Morky salotos su 8esnakais ir nerafinuotu 30 70 0
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2 z 58 58 M
Sezoniniy vaisiuy lek&tele 100 0,4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 100 0,0 0.0 0,0 0
I8 viso: 18.9 22,8 62,0 529
I3 viso (dienos 18,9 22.8 62,0 529
davinio):




V81, Vaivorykstes tako“ gimnazijas:
5 ¥

P
L

UAB Vaterlinija ST
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Imonés kodas: 1958170434 / S5 “\‘:’:l;-\i" 7 oo
Sportininky g. 11, Kialpeﬂa 9" i ,(Z/k ' J. Janonio g. 24 .{§Ta’( gda, 8(46)2 ;_gm}\ /\/
v V4
Direktoré: DZiuljeta GEleilq, 4 Direktoré: ng et:ana*Rmke\f xc17ama ‘35 ‘.
[ savaité - Antradienis
; ... val,
Patickalo maistiné verté, g .
Tieiga, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai,g |riebalai, g|angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10m. | 6-10m. 6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr012 100 15 I,9 11,4 65
(augalinis)
Viso griido ruging duona 40 2,8 0,6 21,1 101
Menkiy filé su cukinijomis ir pomidorais Z006 75/18/17 20,0 2,8 1,7 112
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 100 2.3 29 16,7 102
Kopiisty salotos su krapais i Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu S007.11 105 1,7 7,1 5,9 94
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekitels 100 0,4 0,4 13,0 &7
Stalo vanduo su citrina G009 100 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 28,61 15,3 69,8 531
15 viso (dienos 28,6 15,3 69,8 531
davinio):
1 savaité - Antradienis
PietiliS vecercniracnrncassn val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Keiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. *© |paltymai,g |riebalai, g|langliavandeniai, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m, 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr012 100 1,5 1.5 1,4 65
(augalinis)
Viso griido ruging duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos gabaliukai tro¥kinti pomidory Koos,1 53127 17,6 7,1 5.9 158
padaZe (tausojantis)
Bulvig ko¥é (tausojantis) Gr012 100 2,3 29 16,7 102
Kopiisty salotos su krapais ir Salto
spaundimo alyvuogiy aligjaus uZpilu Soo0L.1 90 1,4 6,1 3,1 81
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekitels 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G{09 100 0,0 0,0 0,0 0
I% viso: 24,5 18,3 62,6 513
I3 viso (dienos 24,5 18,3 62,6 513
davinio):
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V8], Vaivorykstes tako® gumazv //DS RE-S‘BZX

UAB Vaterlinija / /,_

kodas: 1958170434 V/
Sportininky g. 11, Klaipeda 64

[monés

’ - "
Direktoré: D¥iuljeta Geliengy

| savaité - Treciadienis

Lmoueb kodas: 15}3@#5

Patiekalo maistiné verté, g
.. Energiné
. Lot ISeiga, g . . . . 4o y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g |riebalai, g |angliavandeniai, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Darzoviy (#ediniy kopiisty, brokeliy,
sirneliy, papriky ar kt.) sriuba Sr010 100 1,1 1,0 5.5 36
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0.3 10,5 50
Mieliniai blynai MO04 130 9,2 17,6 47,3 384
Vartké (9%) su vaisiais (tansojantis) o024 23/17 3,8 2,3 2.8 49
Svieriy morky lazdelés (T), (A) Se-D27 85 0,9 02 7,4 35
Sezoniniy vaisiy lekitelé 90 0,4 0,4 11,7 51
Stalo vanduo su citrina Gnoo 100 0,0 0,0 0,0 0
I% viso: 16,8 21,9 85,3 605
1% viso (dienos 16,8 21,9 85,3 605
davinio):
| savaité - Ketvirtadienis
Pietlis covcoeersnaseesserss val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Tl Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B8 baltymai,g |riebalai, g|angliavandeniai, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Mieziniu kruopy stiuba (tansojantis) Sr055 100 1,8 1,6 12,2 71
(angalinis)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 15,1 56 14,4 169
Grietinélés padaZas (21 % rieb.) (1) Se-Pal4 15 0,3 32 0.8 33
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 90 3,8 0,9 20,8 107
(augalinis)
Burokaliy salotos su svogiinais ir Salto
spaudimo nerafinuotu alyvuegiy aliejumi S018 95 2,6 6,1 5.6 87
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lek¥tele 90 0,4 0,4 11,7 51
Stalo vanduo su citrina G009 100 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 254 18,0 76,0 568
I8 viso (dienos 25.4 18,0 76,0 568
davinio):

(93]




Imonés kodas: 1958170434
Sportininky g. 11, Klaip&da:((

Direktoré: DZiuljela Gediene .
R

1 savaité - Penktadienis

1. Janonio g. 24, Kla;pwa R

UAB Valerhmja ,(, ‘f{,g
f
[monés kodas: //1478452%5

a

6837 4 o

Direktoré: Sve’t ana'lexewéle

e
P
5 e
58, A

PRNCIN

CL\(,\i/

ne
e

(T val.
Patiekalo maistiné verté, g
- Energiné
- - ISeiga, g i " . - :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymal,g |riebalai, g |angliavandeniai, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Bar3diy sriuba su pupelémis (tavsojantis) | Sr004 100 1.9 1,0 9.3 54
(augalinis)
Viso griido ruging duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Vidtienos filé trodkinta grietinélgje (35 % | P002.1 55/15 17,4 7,4 0,8 139
rieb.) (tausojantis)
Virti kvietiniy milty makaronai Gr010.2 100 5,4 0,6 31,1 152
(tausojantis) (augalinis)
Kopiisty-morky salotos su pomidorais ir
galto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu S001.6 85 0,9 7.2 4.9 89
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su cifrina G009 100 0,0 0.0 0,0 0
I% viso 27,4 16,9 69,7 541
I% viso (dienos 27,4 16,9 69,7 341
davinio):
] savaité - Pirmadienis
PietiliS vvevvriinnenneencens val.
Patiekalo maistiné verté, g L
eiga, ¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nn. *® |baltymai,g |riebalai, g|angliavandeniai, g| verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) Sr017.2 100 0.8 1,6 2,6 28
(augalinis)
Viso griido ruging duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas maltos viStienos file
kepsnelis su fermentiniu siiriu 45 % P028.1 55/10 19,4 5,1 0.4 125
(tausojantis)
Virti kvietiniy milty makaronai Gr010.2 100 54 0,6 31,1 152
(tausojantis) (augalinis)
Burckeliy salotos su $alto spaudimo . .
nerafinuotu alyvuogiy aligjumi (augalinis) 50184 85 23 7.2 4.5 92
Sezoniniy vaisiy lekstels 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 100 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 29,8 15,2 62,1 504
I8 viso (dienos 29,8 15,2 62,1 504
davinio):




V8] »»Vaivorykites tako® gimnazija
Imonés kodas: 1958170434

Sportininky g. 11, Klaipéda 0(46)340415
7/

Direkioré: DZiuljeta Geiené

2 savaité - Trediadienis

UAB Vaiwhm 220 ; o
[mongs kodas: 141845255,
J. Janonio g. 24; Kiaipeda, 8(

Di]'ekaIl'é :

Svetlana Rir

y N

LT R I |
Patiekalo maistiné verté, g
v -Energine
. ;s ISeiga, g ; . . ; o SRR T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g |riebalai, g |angliavandenizi, g verté keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1,5 1,1 11.6 62
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15.8 | 75
Bulviy plok3tainis (tausojantis) Do010.2 180 7.5 5.8 43,1 i 255
1
Grietiné 15 % 30 0,9 4,5 0,8 i’ 47
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir }
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi S033.5 105 1,1 10,0 3.4 I 108
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lék¥telé 100 0.4 0,4 13.0 | 57
Stalo vanduo su citrina G009 100 0,0 0,0 0,0 i 0
IS viso: 13,4 22:2 87,7 605
I8 viso (dienos 13,4 22,2 87,7 605
davinio):
2 savaité - Tre¢iadienis
PIEEDS cos.iqunavasisains val.
Patiekalo maistiné verté, g
v . Energiné
; . ISeiga, g : o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g [riebalai, g [angliavandenizi, g | verte, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr0l14 100 15 1,1 11.6 62
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepta lagizos filé su y i ; o
prieskoninémis zolelémis (tausojantis) 2001 80 18,94 14,22 0,56 [ 206.03
Virtos sory kruopos (tansojantis) Gr023 100 3,5 1,0 232 [ 1is
(augalinis) E
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir
salto spaudimo alyvuogiy aliejumi S033.5 85 0,9 8,1 23 I 87
(augalinis) (tausojantis) j
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,4 0.4 13.0 I 57
Stalo vanduo su citrina G009 100 0,0 0.0 0,0 f 0
I§ viso: 26,64 25,12 61,56 578,03
!
I§ viso (dienos 26,64 25,12 61,56!‘ 578,03
davinio): |




V8] . Vaivorykstes tako® gin
Imonés kodas: 195817043 7
g 11, Klaipé&

1nazija

Sportininky

Direktoré: DZiuljeta Ge-‘_‘.ieﬁé‘:&'

2 savaité - Ketvirtadienis

UAB Vaterlinija
[munes kodas: 141&352_%

Direktoré: Svet]ﬂa Rlnkevm

e

.; /f\TOS PL\‘\\\
;rp \“ 0}/

Patiekalo maistiné verté, g .
ISeiga, g riehalai, |angliavandeniai Exerghut
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. *® |baltymai,g o . 2 g > | verté, keal
6-10m. | 6-10m. | 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Svieziu darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, |Se- 100 0,8 0,7 3,6 24
papriky) sriuba (T), (A) Sr37.1
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Vargkés apkepas (tausojantis) V016 150 17,1 12,2 19,8 258
Grietiné 15 % 30 0,9 4.5 0,8 47
Morky lazdelés (augalinis) D000 90 0.9 0,2 7,8 37
Sezoniniy vaisiy 1ekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 22,2 18,5 60,9 499
13 viso (dienos 22,2 18,5 60,9 499
davinio):
2 savaité - Penktadienis
Pietls cocevieenens Fse v val,
Patiekalo maistiné verté, g
v Energiné
: E I3eiga, g . . iz iy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g |riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais Sr021 100 1,9 1,6 13,3 75
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos gabalivkal troSkinti pomidor K006.1 53/27 17,6 7.1 5,9 158
padaze (tausojantis)
Virti kvietiniy milty makaronai Gr010.2 90 4.9 0,6 28,0 137
(tausojantis) (augalinis)
Morky salotos su Cesnakais ir nerafinuotu
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 5019 85 0.8 6.1 7.1 87
Sezaniniy vaisiy lekStelé 100 0.4 0,4 13,0 57
Stalo vandilo su cifrina GOa9 100 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 27,0 16,1 77,8 564
I5 viso (dienos 27,0 16,1 77,8 564
davinio):
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V8] ,.Vaivorykstes tako gu}}gﬁz UAB Vaterlinijay, Q, \) \“ D “:;\f_’o(\\\
P o \ 3
Imonés kadas: 195817043 Imanés kodas; 312;‘1845255 AN
Sportininky g. 11, Klaip J. Janonio g. 24, 1 laxpcda 8(4612”3‘4’03&{
N g
Direktoré: DZjuljeta Gedie Direktoré: Sver ana R;nkewéleﬂ%/
2 savaité - Piriadienis
Pietiis .vovvvvuinsainsaenn. val
Patiekalo maistiné verte, g )
Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B8 baltymai,g |riebalai, g|angliavandeniai, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Riigstyniu sriuba (fausojantis) (augalinis) Sr007 100 0,7 1,1 5,5 34
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15,8 75
Orkaitéje keptas viStienos maltinukas PO17 80 18,1 6,5 4,6 149
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopas (tausojantis) Gr017 90 2,9 0,5 22,3 106
i (augalinis)
Kopiisty-morky salotos su $alto spaudimo _
s alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis) S001.10 85 1,2 6,6 31 84
Sezoniniy vaisiy lekstels 100 0,4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 25,4 15,4 66,3 506
I3 viso (dienos 25,4 15,4 66,3 506
davinio):
3 savaité - Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g
G iz Energiné
. G ISeiga, g : . S
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g |riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m.
Dar¥oviy sriuba su bulvémis (tavsojantis) | Sr051 100 0,7 1,0 5.5 34
(augalinis)
Viso grido rugine duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Varskés apkepas (tausojantis) Vo1é 140 16,0 11,4 18,5 241
o~ Grieting 30% 20 0,5 6,0 0,6 58
Morky lazdelés (augalinis) D0o00 80 0,8 0,2 7,0 32
Sezoniniy vaisiu lék3telé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 100 0,0 0.0 0,0 0
I8 viso: 20,4 19,4 60,4 498
I§ viso (dienos 20,4 19,4 60,4 498
davinio):
]
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V8] Vaivorykstes tako® gimngaija: 2
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[monés kodas: 1958170432

Sportininky g. 11, Klaip

UAR Vaterlinija ,:Q,;i s nﬁc ,.
Tmonés kodas: f1418ib755
J. Janonio g. 24,

Direktoré: Sve‘t‘ana Rm_kewé;c.,ne

Direktoré: Dziuljeta Gediens - .
N Y ﬁ_\fgif R 0\ f‘!‘/ ¥
Srent
3 savaite - Trediadienis ~Smea
Piettis ...... caveasVBL
Patiekalo maistiné verte, g
[Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. il baltymai,g |riebalai, g|angliavandeniai, g | verte, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m.
Barseiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 100 0,9 09 7.5 41
Viso grido ruginé duona 20 1,0 0,2 10,8 53
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 80/70 22,3 12,1 22,4 288
Morky-obuoliy salotos su perais ir
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) S017 L 07 A 6,9 ¥
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina GO09 100 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 25,2 19,0 60,6 518
I3 viso (dienos 25,2 19,0 60,6 518
davinio):
3 savaité - Ketvirtadienis
Pietas .... vorsane VAL
Patiekalo maistiné verté, g
i Energiné
. . I¥eiga, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g |riebalai, g |angliavandeniai, g | Verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 100 3,4 1,5 11,6 74
Viso griido ruging ducna 30 2,1 0,4 15,8 75
Orkaitgje kepti kiaulienos kukuliai K005.1 50 10,9 13,9 0,8 172
(tansojantis)
Darzoviy padaZas (svoginai, morkos, _q
konservuoti pomidorai) (tausojantis) Pa003 15 0.2 0,9 1.4 15
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 75 32 0,8 17,3 89
(augalinis)
Burokeliy salotas su $alto spandimo
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) 8018.5 70 1.9 4,0 3.7 59
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo su citrina G009 100 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 22,1 21,9 61,0 530
1% viso (dienos 22,1 21,9 61,0 530
davinio):
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[monés knd?c ]&1345735 4_\{7, ‘

I Janounio g. 24, '}iilmpeda 8{4:6),_

Direktoré: Dzmgna Geli xn;_ Direktoré: Svet}

\\‘
NS

3 savaité - Penktadienis
PIEtilS covessnsssuersovsnes VAL

Patiekalo maistiné verté, g .
. . I8eiga, g . |riebalai, |angliavandeniai Ene.rgmé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g § ’ 5 * | verte, keal
6-10m, | 6-10m. | 6-10m. 6-10 m. 6-10 m.
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis SrQa9 100 1,4 1,1 9,6 54
(tansajantis) (augalinis)
Viso griddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vistienos slauneliy mésa (tausojantis) P039 70/10 16,4 9,1 1,3 153
Sviesto ir grietinés padaZas (28,4 %0) Pa005 20 0,2 5,7 0,3 53
(tausojantis)
Virti kvietiniy milty makaronai (tausojantis) |Gr010.2 100 5,4 0,6 31,1 152
(augalinis)
Kaoniisty salotos su krapals ir Zalto spaudimo
aljc,:;lo;iu aliLeE a:ns ui;iiiu (angaiir?is)} i S001.4 100 1,6 3.3 5,6 60
Sezoniniy vaisiy 1ék3telé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina Gog9 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 26,9 20,7 71,5 580
18 viso (dienos 26,9 20,7 71,5 580
davinio):

3 savaité - Penktadienis
Pietlis wevsi snannsenionsvess, Vol

Patiekalo maistiné verté, g .
Teiga Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s baltymai,g |riebalai, g|angliavandeniai, g| verte, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis Sr009 100 1.4 1,1 9,6 54
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Menkiy file maltiniai (tausojantis) Z011 80 11,9 7.9 1,6 125
Virti kvietiniy milty makaronai Gr010.2 100 5.4 0,6 31,1 152
(tausojantis) (augalinis)
Kopiisty-morky salotos su $zlto spandimo i ,
alyvaogiy aligjaus uZpilu (augalinis) S001.1 20 12 3.6 54 5
Sezoniniy vaisiy leksiale 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 100 0.0 0,0 0,0 0
18 viso: 22,5 14,0 76,5 522
I¥ viso (dienos 22.5 14,0 76,5 522
davinio):

10



V8], Vaivorykstes tako* gin
Imoneb kodas: 195817043 3
Sportininky g

Direktoré: Dziuljeta Gwe‘ne

S

4 savaité - Pirnadienis

: 1 Klaipcd 0{46)340415", g

| 001 g R ——

val.

Patiekalo maistiné verte, g

i Energiné
. . o Heiga, g : . . . -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g |riebalai, g|angliavandeniai, g| verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinta darZoviy sriuba (lausajantis) Sr011 100 1,4 1,1 7,6 46
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
TroSkinta kiauliena su darZzovémis K004 45/45 14,7 9,8 5.5 169
(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 S0 3.8 0,9 20,8 107
(augalinis)
Burokali lot galt audi
URCHRIY S hon 8L 80 20 Pooc o o | g0igs 90 2.5 52 47 76
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékitelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vandno su citrina G009 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 24,2 17,7 62,1 504
I§ viso (dienos 24,2 17,7 62,1 504
davinio):
4 savaite - Antradienis
PIELTS vavesivsaveivossiive val.
Patiekalo maistiné verté, g .
f¥eipn g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N "% |baltymai,g |riebalai, g|angliavandeniai, g| verte, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Bars&iy sriuba su pupelémis (tavsojantis) Sr(04 100 1,9 1,0 9,3 54
(augalinis)
Viso griido rugingé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Orkaitéje keptas vistienos karbonadas P020.2 60 21,6 1,7 0,3 103
(tausojantis)
Grietinélés padaZas (21 % rieb.) (1) Se-Pal4 40 0,8 8.4 2,0 87
Virtos bulvés (tansojantis), (augalinis) Grol4 100 2,0 0,1 18,3 82
Pekino kopiisty salctos su agurkais ir 8alfo N
spaudimo alyvuogiy alicjumi (augalinis) 8027 100 L1 42 3,0 54
Sezoniniy vaisiy 1&kstelé 100 0.4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G0a9 100 0,0 0,0 0,0 0
I viso: 29,8 16,2 61,7 512
I8 viso (dienos 29,8 16,2 61,7 512

davinio):




V8], Vaivorykttes tako® gunnaﬂ‘la
[monés kodas: 19381 70434{/ !

T
Spnltmmkq g 11, KJaq::céa

4 savaité - Trediadienis

UAB vdlcrhm}a w f*h»
Iman s kaodas: 14184'

PIet0s wiveisviipeuminssiss val.
Patiekalo maistiné verté, g .
v Energiné
; " ISeiga, g . : ; ; - ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g |riebalai, g|angliavandeniai, g| verte, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy stiuba (tausojantis) Sr012 100 1,5 1,5 11,4 65
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,0 0,2 10,8 53
Sklindziai M0D03.5 120 9.2 15,7 45,6 360
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Trintos sezoninés uogos (1), (A) Se-Pal0l 10 0.1 0,0 1,8 8
Morky lazdelés (augalinis) DO0) 75 0,8 0,2 6,5 30
Sezoniniy vaisiy leksele &0 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo su citrina GOa9 100 0,0 0,0 0,0 0
I viso: 13,4 18,4 87,3 573
I§ viso (dienos 13,4 18,4 87,3 573
davinio):
4 savaite - Ketvirtadienis
Pietls uvqaievivismeis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Yt Energiné
. - Iciga, g . ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g |riebalai, g |angliavandeniai, g | verte, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba su pemidorais Sr022 100 1,7 1,4 13,4 73
(tavsojantis) (augalinis)
Viso griido ruging duona 20 14 0,3 10,5 50
Jautienos kukuliai kepti garuose Joo4 80 16,6 8,7 7.5 175
(tausojantis)
Grietinélés padaZzas (21 % rieb.) (T) Se-Pal4d 20 0,4 472 1,0 43
Virtos grikiy kruopos (tansojantis) Gr013 90 3, 0,9 20.8 107
(augalinis)
Kopiisty salotos su pomiderais ir 3alto
spaudimo alyvuogiy aliejans uZpilu S001.3 95 1,2 2,2 47 44
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 04 0.4 13,0 57
Stalo vanduo su citrina G009 100 0,0 0.0 0,0 0
I8 viso: 25,4 18,2 71,0 549
I8 viso (dienos 25,4 18,2 71,0 549
davinio):




VSl Vaivoryktes tako® gimnazija
Imonés kodas: 1958170434

Sportininky g. 11, Klaipéda 0(46)340415

Direktoré: Dziuljeta Geiené

4 savaité - Ketvirtadienis

o e

UAB Vaterlinija

J. Janonio g. 24, Klaipé:

[monés kodas: 14184 5255

13

Pietas ... val
Patiekalo maistiné verte, g
= Energiné
: G ISeiga, g . . . . < P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g [riebalai, g |angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m. §-10 m.
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais Sr022 100 1,7 1,4 13.4 73
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0.4 15.8 ! 75
Orkaitéje kepti lasisos maltinukai Z019 80 23,82 18,63 0,11 263,42
(tausojantis) i
Grietinélés padaZas (21 % rieb.) (T) Se-Pal4 30 0,6 6.3 1.5 ' 63
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100 42 1,0 23,1 | 119
(augalinis)
Kopiisty salotos su pomidorais ir galto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu S001.3 105 1.4 2.5 52 48
{(augalinis) |
Sezoniniy vaisiy Iek3telé 100 0,4 0.4 13.0 f 57
Stalo vanduo su citrina G009 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 34,22 30,63 72,11 700,42
I3 viso (dienos 34,22 30,63 72,11 700,42
davinio):
4 savaité - Penktadienis
Pietds .oovvvieieninennnn, val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Beigs, g Ernerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. A baltymai,g |richalai, g|angliavandeniai, g!| verte, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 . 6-10m
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 100 0,9 1,0 5.3 34
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Virti kvietiniy milty makaronai Gr010.2 100 54 0,6 311 152
(tausojantis) (augalinis)
Trofkintos maltos kiaulienos padazas K021 60 73 7.8 3.5 121
(tausojantis)
Svieziy darzoviy (agurky, pomidoru,
svoginy) salotos su alto spaudimo S007.2 80 0.8 5.4 3,8 67
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekitelé 100 04 0,4 13.0 { 57
Stalo vanduo su citrina G009 100 3,4 2, 4,9 | 56
IS viso: 19,6 18,0 74,0 537
I8 viso (dienos 19,6 18,0 74,0 537
davinio):

13



